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Con la finalidad de seguir brindando informacién sistematizada sobre la evolucion del COVID-19, en los
niveles regional, provincial y distrital, para la toma de decisiones de autoridades y publico en general, el
Vicerrectorado de Investigacion e Instituto General de Investigacion de la Universidad Nacional del
Centro del Perti (UNCP) brinda este cuarto reporte en el que se analiza el comportamiento de los casos
confirmados a un mes de la cuarentena focalizada en la regién Junin

METODOLOGIA

OBJETIVO Para ello, se recopilaron datos epidemiologicos de casos positivos de
Evaluar la variaciéon COVID-19, tomando como fuente los reportes diarios emitidos por la Direccion
de los casos confir- Ejecutiva de Epidemiologfa de la Regién Junin (DIRESA-Junin) hasta el 31 de
mados de COVID-19  julio del 2020. La base de datos obtenida fue organizada en graficos diarios y
a un mes de la semanales.
cuarentena focaliza- Como material adicional se incluye un mapa de distribucién de casos por
da en la regdbn  distritos y el pronéstico de casos, fallecidos y hospitalizados al 15 agosto
Junin. segun el modelo ARIMA, modelo estadistico que utiliza variaciones y regresio-

nes estadisticas, frecuentemente usada en la salud publica.

RESULTADOS
1. Evolucion diaria del COVID-19 en la Regién Junin a partir del brote

Al 31 de julio de presente ano, dia 137 del brote del COVID-19 en la region Junin, se confirmaron 14741
casos positivos acumulados, mostrando un incremento del doble en sélo este ultimo mes (+9727
nuevos casos), el cual representa 66% de los casos acumulados. |.a tendencia de los casos es hacia un
crecimiento exponencial en comparacion de los meses pasados (Figura 1A) El promedio diario de
nuevos casos reportados es de 314. Los sintomas mas comunes en los infectados son la tos, dolor de
garganta, malestar general y fiebre. Por otro lado, se han acumulado 418 fallecidos por COVID-19, de los
cuales 273 (65%) se dieron en el mes de julio, con un promedio de 9 muertes por dia. Del mismo modo,
las camas UCI se han incrementado de 47 (en el mes de junio) a 63 camas ocupadas (Figura 1B), los
cuales muestran un comportamiento casi constante, el mismo que constituye un indicador de la satura-
cién de los sistemas de salud regional. La mayoria de fallecidos tuvieron dificultad respiratoria.

Durante este mes se produjeron los records de maximos registros para fallecidos (22 muertes el dia
28/07/2020) y 616 nuevos casos de Iinfectados (dia 29/07/2020), ambos en los dias de fiestas patrias.
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Figura 1. Evolucion diaria de los casos confirmados por la infeccion de COVID-19 en la region Junin, reportados a |
partir del brote en la DIRESA Junin, desde el 20 de marzo del 2020. Casos diarios y acumulado total (A), (;:a'so‘s‘d’r;rios
de fallecidos y UCI (B). — —



2. Evolucion semanal del COVID-19 en la Regiéon Junin a partir del brote

La evolucién de casos semanales muestra mejor la tendencia hacia el crecimiento exponencial.
Se observa que en la udltima semana de julio se produjeron los méaximos casos confirmados
(3384, Figura 2A) y numero de fallecidos (104, Figura 2B). La tasa de letalidad de la regién
alcanzada fue de 2 8%,
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Figura 2. Evolucion semanal de los casos confirmados por la infeccion de COVID-19 en la region Junin, reportados
partir del brote en la DIRESA Junin desde el 20 de marzo del 2020. Casos semanales (A), fallecidos por semana (B).

3. Susceptibilidad de la infeccion de COVID-19 por edades en |la Region Junin

A nivel de grupo de edades son los adultos (+5935 casos nuevos en julio), jévenes (+1966) y
adultos mayores (+1400) los que presentan mayor namero de infectados. Como lo han senalado
las autoridades regionales de salud, se ha producido un incremento de casos en todos los
grupos de edad (Tabla 1), siendo preocupante el aumento de casos en nifnos (+195)

Tabla 1. Susceptibilidad de infeccion de COVID-19 segun edad.

Grupo de edad 30 junio 31 julio Aumento de casos
Nifio | 117 [ 3220 | +195
Adolescente 93 | 324 +231
Joven 2860 | 2826 +1966
Adulto 3123 9058 +5935
~ Adulto Mayor 821 | 2221 = +1400
Total . 5014 | 14741

+9727
uente: DIRESA-Junin, 2020
4. Comportamiento de los casos de COVID-19 a nivel provincial
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Las provincias de Huancayo (8752 casos) y Chanchamayo (1953 casos) son las que concentran el 72%
de casos COVID-19 de la regién Huancayo y Chanchamayo en el mes de julio aumentaron en 237% vy
169% con 200 y 40 casos nuevos diarios respectivamente. Del mismo modo, las provincias de Satipo,
Chupaca, Yauli, Tarma, Jauja, Concepcion y Junin, también vienen incrementando sus casos con mayor
frecuencia en la dltima semana de julio (Figura 3). Las letalidades mas altas se registraron en Chancha-
mayo (5.6%), Yauli (3.5%) y Tarma (3.4%) y la minima en Junin (0.4%) (Figura 4)
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Figura 5. Promedio de casos en nifios y muestras
diarias en la ultima semana (24 al 31) de julio (B

En la ultima semana de julio (24 al 31), Huancayo concentré un mayor niimero de muestras por dia (605)
y mayor aumento de nifios con COVID-19 (4 por dia). Llama la atencién de que en la provincia de Yauli y
Satipo, en promedio, se incrementa un nifio infectado por dia y se realice sélo 31 y 69 muestras respectiva-
mente (Figura 5).
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5. Comportamiento de los casos de COVID a nivel distrital

El virus practicamente se encuentra en todos los distritos de la region (116 distritos, 93.5%), con mayor
concentracion de casos en el Valle del Mantaro, siendo Huancayo Metropolitano (El Tambo, Huancayo y
Chilca) los mas afectados (Figura 6). Sélo Santa Barbara de Carhuacayan, Chacapalpa (Yauli), Viscatan
del Ene (Satipo), Huaricolca (Tarma), San Pedro de Chunan, Janjaillo, Ricran (Jauja) y Cochas (Concep-
cion) los distritos que aun no han registrado casos confirmados al 31 de julio (Tabla 2)

Figura 6. Distribucion de casos COVID-19 por distritos de la region Junin. El tamaiio de los
circulos son proporcionales a las cantidades de casos confirmados al 31 de julio del 2020 (A).

Tabla 2. Numero de distritos con y sin infectados por Covid-19 segun provincia
Numero de distritos

Provincia Con infectados Sin infectados
Huancayo 28 (100%) 0
Chanchamayo 6 (100%) 0
Yauli 8 (80%) 2 (20%)
Satipo 8 (88.9%) 1(11.1%)
Tarma 8 (88.9%) 1(11.1%)
Chupaca 9 (100%) 0
Jauja 31(91.2%) 3(8.8%)
Concepcion 14 (93.3%) 1(6.7%)
Junin 4 (100%) 0
Total 116 (93.5%) 8 (6.5%)

Fuente: DIRESA-Junin, 2020
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Figura 7. Distritos con casos COVID-19 mayores a 20 casos confirmados hasta el 31 de julio del 2020.

Al 31 de julio se tiene 74 (63.8%) distritos con casos menores a 20, 18 (15.5%) distritos con casos confir-
mados entre 20 a 72, 14 (12.1%) distritos con casos entre 102 y 287, 7 (6%) entre 301 y 663 y 3 distritos
entre 1622 y 3222 casos confirmados (2 6%)

La distribucion de casos muestra una expansion en zonas rurales, cuyo crecimiento es mas lento compa-
rado con las zonas urbanas, sobre todo con la capital comercial (Figura 7).

El distrito de Tunamarca (Jauja) tuvo un caso Covid-19 desde fines de abril, pero no ha vuelto registrar
incrementos hasta la fecha de cierre del informe

6. Pronéstico de casos COVID-19 a mediados de agosto del 2020

Si las condiciones se mantienen como las actuales, se proyecta el siguiente panorama:

* Casos diarios, se prevé un incremento promedio aproximado de 400 casos por dia, proyectando
mas de 21 MIL CASOS ACUMULADOS al 15 de agosto (Figura 8A)

* Defunciones, se incrementaran a aproximadamente 510 fallecidos (Figura 8B).

* Hospitalizacion, se prevé que se llegara a cerca de 600 hospitalizados (Figura 8C).
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Figura 8. Pronéstico de casos COVID-19 a nivel regional hasta el 15 de agosto del 2020. Casos diarios (A),
Numeros de hospitalizados (B) y Namero de fallecidos (C). Las lineas azules indican las proyecciones

Segun la alerta del Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia, se prevén condiciones de las bajas
temperaturas y vientos que se van a mantener en la region, presentandose condiciones meteorolégicas
peligrosas (NIVEL NARANJA)

CONCLUSIONES

Los casos positivos de COVID-19 en la regidn Junin se han incrementado alarmantemente, con
una tendencia al crecimiento exponencial. Hasta el 31 de julio se tienen 116 (94%) distritos afec
tados y el 1.18% de la poblacion infectada (14741). En julio, la toma de muestras se ha incre
mentado a aproximadamente 800 por dia, pero el 75% se concentré en la provincia de Huanca
yo

Se viene incrementado casos positivos en ninos, sobre todo en este ultimo mes, lo que indica un
aumento de vectores de contagio. La presencia de negocios informales en las calles, apertura
de liendas comerciales, la concurrencia desordenada de grandes multitudes alrededor de los
mercados, reuniones familiares informales, reuniones sociales y falta de una cultura de higiene
y bioseguridad vienen aumentado el riesgo de exposicion a todos los grupos de edades

La aceleracion de infestacion esta ocasionando que los sistemas estatales de salud de la region
sobresaturen su capacidad de atencion. Hecho que se agrava con la falta de médicos, escasez
de medicamentos y limitada oferta galones y oxigeno




RECOMENDACIONES

A |las autoridades y tomadores de decisiones:

Seguir ampliando la capacidad de respuesta de nuestros hospitales, sobretodo en Chan-
chamayo, Satipo y La Oroya.

* Especializar 4reas de atencién para nifios con COVID-19 en Huancayo y L.a Oroya

Reforzar las brigadas de deteccion temprana con mas tomas de muestras en todas las
provincias.

Continuar con las alianzas estratégicas y trabajo conjunto con la sociedad civil organizada
Implementar la telemedicina y/o visita domiciliaria para el control y atencion temprana de
casos en todas las provincias

Fortalecer las campafias de prevencion e informacion masiva sobre los cuidados y proto-
colos a seguir para evitar la contaminacion y contagio del COVID-19.

Asegurar la dotacién de galones y plantas de oxigeno en todas las provincias

Fortalecer los mecanismos de vigilancia cludadana para denuncias y acciones tempranas
Establecer mecanismos de bonos sociales a los distritos que viene mostrando un control
de sus casos.

Dotar de mascarillas y protectores recomendados por el MINSA en poblaciones més nece-
sitadas

A |la poblacién en general, cumplir con su responsabilidad social:
® Uso correcto de mascarillas proteccion (debe cubrirse la nariz, boca y 0jos)

Uso de mascarillas correctas (evitar el uso de panuelos, bufandas y otros materiales como
cubre bocas), el tamaiio de los virus oscila entre 10 y 100 nanémetros (un metro dividi-
do en mil millones de partes), por lo que puede atravesar tranquilamente los cubre
bocas que no poseen calidad.

Limpieza: lavado de manos, muda de ropa expuesta, lavado de alimentos, limpieza de
calzados.

No desechar mascarillas, guantes y pafiuelos usados en las vias publicas y medios natura-
les

Mantener la distancia de 2 metros con personas. Evitando reuniones familiares y sociales.
Protegerse del polvo transportado por los vientos, sobre todo de lugares infectados y de
concurrencia.

* No exponer a los nifios y personas vulnerables

No automedicarse y denunciar violaciones a las normas.
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